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FİZİKSEL ETKİNLİKLER DERSİNİN 
AMACI; 

       Öğrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler 
yolu ile yaşamları boyunca kullanacakları 
temel hareketler, aktif ve sağlıklı yaşam 
becerileri, kavramları ve stratejileri ile 
birlikte bunlarla ilişkili yaşam 
becerilerini geliştirerek bir sonraki 
eğitim düzeyine hazırlanmalarıdır.    
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Takımlar 12 kişiden oluşur ( 6Kız 6 erkek asil, 4 kız  4 erkek yedek).  

İkişerli grup oluştururlar. Grupların hepsi  karşılıklı etkinlik alanında 

sıralanır. Aralarında birinci başlayacak grup sırt sırta kollarını kenetleyip 

topu sırtlarının ortasına yerleştirirler. Diğer gruplar karşılıklı etkinlik 

sınırlarında bekler . İlk grup topu kurulacak slalom veya honilerin 

arasından geçerek karşı gruba bitiş noktasında teslim eder. İkinci grup 

topu aynı şekilde karşı başlangıç noktasına taşır ve 3. Gruba teslim eder. 

4.5.6.gruplar aynı şekilde devam eder. Son grup başlangıç noktasına 

getirdiği anda kronometre bitiş çizgisinde durdurulur.  

1. Sınıflar da 4 slalom çubuğu (honi) araları 1 metre mesafede konarak 

toplam başında ve sonunda 1 er metre boşluk kalacak şekilde toplam 6 

metrelik alanda 

 2. Sınıflar da 6 slalom çubuğu (honi) araları 1 metre mesafede konarak 

toplam başında ve sonunda 1 er metre boşluk kalacak şekilde toplam 8 

metrelik alanda 

3. Sınıflar da 8 slalom çubuğu (honi) araları 1 metre mesafede konarak 

toplam başında ve sonunda 1 er metre boşluk kalacak şekilde toplam 10 

metrelik alanda 

4. Sınıflar da 10 slalom çubuğu (honi) araları 1 metre mesafede konarak 

toplam başında ve sonunda 1 er metre boşluk kalacak şekilde toplam 12 

metrelik alanda puanlama en kısa zaman takım puanı olarak hesaplanır. 

1. 1 Adet Voleybol Topu 

2. 5 Adet Slalom çubukları ( Honi de 

olabilir.) 

3. Kronometre 

Öğrencilerin geri geri yada yan yana yürümeleri 

sağlanabilir. Düşmemeleri için yan yürüyüşte 

kullanılabilir. Başlangıç ve bitiş noktalarının 

aralarında kimsenin olmamasına özen gösterilir. 

SIRT SIRTA TOP TAŞIMA 
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Takımlar 12 kişiden oluşur ( 6 Kız 6 erkek 

asil, 4 kız  4 erkek yedek).   

 Etkinlik alanı belirlenir. Öğrencilerin 

birinin elinde top, dizlerinin üzerinde 

ayaklarına oturur pozisyondan da atabilir, 

dizleri yere değecek vaziyette  dik duruşta da 

topu baş üstü pozisyondan ileri fırlatır(taç 

atışı).Bütün oyuncular başlangıç noktasından 

iki atış yapar ve en iyi atış toplamları yazılır.  

1. 1 Adet Basketbol topu  

2. Antrenman Kapakları Yeterli sayıda 

3.Düdük 

Atış alanı içerisinde kimsenin olmaması 

sağlanır. 

UZAĞA TOP FIRLATMA OYUNU 
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Takımlar 12 kişiden oluşur ( 6 Kız 6 

erkek).   

 Etkinlik alanı belirlenir. Öğrenciler  

bacaklarını açarak art  arada dizilir. En 

öndeki oyuncu topu arkadaşlarının  

bacaklarının arasından atarak en arkadaki 

oyuncuya ulaştırır. En arkada topu alan 

öğrenci  koşarak en öne gelerek topu  

arkadaşlarının bacakları arasından atar.Öne 

gelen öğrenci 50 cm aralıkla konulan 

kapakları geçmeden topu yuvarlar. Bu şekilde 

yer değiştirme işlemi ilk oyuncu en öne 

gelinceye kadar devam eder . 

İlk oyuncu  en öne geldiğinde süre 

durdurularak takım puanı hesaplanır. 

1. 1 Adet Basketbol topu  

2. Antrenman Kapakları Yeterli sayıda 

3.Düdük 

Atış alanı içerisinde kimsenin olmaması 

sağlanır. 

Öğrenciler topu  sektirmeden 

yuvarlamaları istenir. 

 

TOP YUVARLAMA OYUNU 


