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FIZIKSEL ETKINLIKLER DERSININ
AMACI:

Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler
yolu ile yasamlar: boyunca kullanacaklar
temel hareketler, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte bunlarla iliskili yagsam
becerilerini gelistirerek bir sonraki
egitim dizeyine hazirlanmalaridir.






Guicla yarinlar icin

Takimlar 12°ser oyuncudan olusur.
(6K1z, 6 Erkek)
v Atig Yapilacak uzaklik en az 1.
7 smiflarda 3 metre 2. simiflarda 4m, 3
ve 4. smmflarda 5 metre olmalhidur.
¥v'  Her oyuncu iki ati§ yapacak, devrilen
labutlar diizeltilmeden ikinci atig
yapilacak olup total kullamlacaktir.
v"  Toplam puan takim puaninda

~ 4 Oyuncularn atig alaninin gerisinde
durmalar saglanmalidir. ;
¢ Gergek bowling toplar1 kullanilmayacaktir}

- 2

¢ Labut vb. malzeme,
¢ Cocuklar icin yapilan bowling toplari
veya degisik agirliklarda toplar,

S T T _“istanbul Genélik Hizmetleri ve Spor il Mudartagi : ~ ¢ Metre
o, R ~  stanbutMilli Egitim Mudurluga 2% = = = -
EKIM,’}.Q16~ -~ = -OkulSporlari‘iTertipKomitesi- -~ - S Tt T i



TC | AV : ‘ o~
GENCLIK VE SPOR - 2
\\‘\uum&b[/ : : ! : ,
> . £ i  Acklama el
Guicla yarnlar icin Sd e 4 . ¥ Takimlar 12’ser oyuncudan olugur. (6Kiz, 6

Erkek)
v Oyunun baglangig ve bitig mesafesi 1. simflarda
- 15 metre 2. simflarda 17m, 3 ve 4. simflarda 20
metre olmahidir.
v Her oyuncu bir gembere yerlestirilir. En arkada
] bulunan 13. ¢ember elden ele verilerek en dndeki
yere koyar ve bog gembere atlayarak herkesin bir
Ondeki gembere atlamasmm saglar. Cember
kadar bu gekilde devam edilir. Kural sadece
bununla simirh olup gembere gegilmeden gember
bogaltilmayacak ve ele alinmayacaktir.
1 Onemi yoktur.
v Toplam En kisa zaman takim puam olarak
kullamlacaktir,

¢ Oyuncularin ¢cemberleri tehlike yaratacak |-
sekilde atmamasi,

- ¢ Ayn1 cember icerisinde yalnizca bir
oyuncunun olmast

T T T — |

v Cember (1 takim igin 13 Adet Cember
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CIFT AYAK ATLAMA OYUNU

Takimlar 12’ger oyuncudan olugur. (6K1z, 6
Erkek)

- v Oyunun baglangic ve bitis mesafesi igin halat
yada Ip ile bir hat olugturulur.

v'  Birinci oyuncu baglangig ¢izgisinden ileri dogru
cift ayak atlar. Atladif1 yerden topuk hizasi
yada elini geri koyarsa geri koyulan yerden
ikinci oyuncu ¢ift ayak atlamaya devam eder.
Son oyuncuya kadar atlayiglar yapilir. Toplam
atlama mesafesi Slgiilerek takim hanesine
iglenir. Bu oyun 1 defa tekrarlanir. (ilgeler
isterse ikinci bir degerlendirme yapabilir.)

¥v'  Tiim oyuncularn toplam mesafesi totalde takim
puan olarak kullamlacaktir. (Bireysel Sl¢im
degil, takim 6l¢iimii yapilacaktir. Takimin
toplam mesafesi dlgiilecektir.)

~——T—

¢ Oyun alammnin diiz olmasi gerekir.
_ ¢ Cakil ve tas olan zeminlerde
oynanmamasina dzen gosterilmelidir.

¢ Ip, Tebesir, Metre
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BAN Lkoku: DAIRESEL BAYRAK KOSUSU

Agiklama |
/Tahm]ar12ser 1 OUSIE.(GKIZ,GEI'kek)

¥ Biiyiik bir daire olugturulur. Takimlarm ilk
oyunculan yarigmaya baglar. Her oyuncu sirastyla
dairenin etrafinda (her oyuncu bir tur olmak
kosuluyla) kogmaya baglar. Biitiin oyuncular ¢ikiglarda
arkadagmim eline vurarak diferinin ¢ikigim baglatir ve
takim koguyu tamamlayinca siire toplamda
kullamimak iizere hesaplamr.

¥Dairenin etrafi

 ¥1ve 2. smflarda 18,30 m (futbol sahasmin orta

yuvarlad),
¥'3 ve 4. smflarda 21 m (futbol sahasmm orta

yuvarlagina Hazir olan ¢izgiye 135cm digina
eklenerek Yarigap: 10,50 cap121 m ) olamsma Gzen
gosterilmelidir.

D ekl

. 4 Takumlar arasindaki mesafe iyi
ayarlanmalidur.
¢ Kosacak olan oyuncu bitime yakin diger
takim arkadaslari ile carpigmay1 énlemek
~_ amaciyla bir hat iizerinde beklemelidirler.
¢ Oyuncularin yarigsacagi daire keskin ve
kiiciik olmamalidir.
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£ | ‘ v Takimlar 12’ger oyuncudan olugur.
(6K1z, 6Erkek)
. ¥ Belirli bir mesafenin etrafindan
~ doniilerek siradaki arkadagmnin eline

dokunur, siradaki oyuncu kogmaya baglar
biitiin oyuncular kogmay bitirinca siire

- toplam da takim puam olarak hesaplanir.
v 1 ve 2. smiflarda 15m, 3 ve 4. siniflarda
20m mesafe olmahdir.

¢ Takumlar arasindaki mesafe 1yi
ayarlanmalidir.

- ¢ Kosacak olan oyuncu bitime yakin diger
takim arkadaglari ile carpismay1 énlemek
amaciyla bir hat tizerinde beklemelidirler.

¢ Huni, Slalom ¢ubugu, (v.b. ynmusak
malzemeler.)
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Gicld yarinlar icin A e S iy  .’ = w

v’ Takimlar 12’ser oyuncudan olugur. (6
- Kiz, 6 Erkek)

v’ Atig yapilacak mesafe 1. siniflarda 3m,

2. smiflarda 4m, 3 ve 4. smiflarda 5Sm

mesafe olmahdur.

. ¥'Oyuncular ellerindeki fasulye torbalarim
geometrik gekillerin igerisine atiglarim
yaparlar. Her oyuncu iki ati§ yapar. iki
atigin toplanm takim puam olarak

- hesaplanir.

¢ Oyuncularin afig alaninin gerisinde
durmalar saglanmalidir.

e D

Z

_ 4 Avug icerisine sigacak sekilde hazirlanmig) -
(Fasulye, Cakil, Nohut vb.) torbalar,
¢ Tebegsir, Metre
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/’.(3’.‘\\‘ PUANLI HEDEF OYUNU
YA OYUN
A4 KARTLARI

Gucla yarinlar icin = . = ’ e
o g = v’ Takimlar 12’ser oyuncudan olugur. (6 K1z, 6
o e : o : - vDiiz bir duvara yada tel drgiiye 3m eninde 2 3
metre boyunda bir dikddrtgen igerisinde L

- gekildeki gibi puan araliklan ¢izilir. Cizgiler
dahil degildir. Yeni bir atig yaptirilir ¢izgiye 4
degerse.
v'Atig uzakhif biiyiik saha tenis topu ile 1.
siniflarda 3m, 2. siniflarda 4m, 3ve 4. siniflarda
5m olacak gekilde atig alam hazirlanir. _

- v'Her oyuncu iki ati§ yapar. -
v'Oyuncularin vardugu hedefteki puanlarm 2
toplanm alinir. Toplam atig puani total olarak
hesaplanir, f

4 Toplarin yumusak olmasina dikkat 7
edilecektir.

¢ Avug icine sigacak sekilde plastik kiiciik |
~ toplar (Tenis topu, Plastik top vb.),
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SIRT SIRTA TOP TASIMA

Gucla yarinlar icin

v'Takimlar 12 kigiden olusur ( 6Kiz 6 erkek asil, 4 kiz 4 erkek yedek).
ikiserli grup olustururlar. Gruplarmn hepsi karsilikl etkinlik alaminda -
siralanir. Aralarinda birinci baslayacak grup sirt sirta kollarini kenetleyip
topu sirtlarinin ortasima yerlestirirler. Diger gruplar karsilikli etkinlik
smnirlarinda bekler . Ilk grup topu kurulacak slalom veya honilerin

—~  arasindan gegerek kars: gruba bitis noktasinda teslim eder. Ikinci grup

topu aymi sekilde karsi baslangi¢ noktasina tasir ve 3. Gruba teslim eder.

4.5.6.gruplar aym sekilde devam eder. Son grup baslangi¢ noktasina

getirdigi anda kronometre bitis ¢izgisinde durdurulur.

1. Smuflar da 4 slalom ¢ubugu (honi) aralar1 1 metre mesafede konarak

toplam basinda ve sonunda 1 er metre bosluk kalacak sekilde toplam 6

metrelik alanda

2. Siuflar da 6 slalom ¢ubugu (honi) aralar1 1 metre mesafede konarak

toplam basinda ve sonunda 1 er metre bosluk kalacak sekilde toplam 8

metrelik alanda

3. Smuflar da 8 slalom ¢ubugu (honi) aralar1 1 metre mesafede konarak

toplam basinda ve sonunda 1 er metre bosluk kalacak sekilde toplam 10

metrelik alanda

4. Smuflar da 10 slalom gubugu (honi) aralar1 1 metre mesafede konarak

toplam basinda ve sonunda 1 er metre bosluk kalacak sekilde toplam 12

metrelik alanda puanlama en kisa zaman takim puani olarak hesaplanir.

Ogrencilerin geri geri yada yan yana yiiriimeleri
saglanabilir. Diismemeleri i¢in yan yliriytiste
kullanilabilir. Baglangi¢ ve bitis noktalarinin
aralarinda kimsenin olmamasina 6zen gosterilir.

1. 1 Adet Voleybol Topu

2. 5 Adet Slalom ¢ubuklari ( Honi de
: : olabilir.)
o 2% - - istanbul Genglik Hizmetleri ve Spor il MiidirlGgi : - 3. Kronometre
; Istanbul Milli Egitim Mudurltgu ;
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¥’ Takimlar 12 kisiden olusur ( 6 Kiz 6 erkek
asil, 4 kiz 4 erkek yedek).

v’ Etkinlik alan1 belirlenir. Ogrencilerin
birinin elinde top, dizlerinin tizerinde
ayaklarina oturur pozisyondan da atabilir,
dizleri yere degecek vaziyette dik durusta da
topu bas iistii pozisyondan ileri firlatir(tag
atis1).Biitlin oyuncular baslangi¢ noktasindan
iki atis yapar ve en iyi atig toplamlar1 yazilir.

Atis alani igerisinde kimsenin olmamasi
saglanir.

1. 1 Adet Basketbol topu

: : 2 2. Antrenman Kapaklar Yeterli sayida
~ A S istanbul Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudarlugs ~ 3.Dudik 2
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Gucla yaninlar icin

istanbul Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi
' istanbul Milli Egitim Miidarligii-
Okul Sporlari il Tertip Komitesi

- v Takimlar 12 klslgen o;usur (6 Kiz 6 7

erkek).

v’ Etkinlik alan1 belirlenir. Ogrenciler
bacaklarini acarak art arada dizilir. En
ondeki oyuncu topu arkadaslarinin
bacaklarinin arasindan atarak en arkadaki
oyuncuya ulastirir. En arkada topu alan
Ogrenci kosarak en one gelerek topu
arkadaslarinin bacaklar1 arasindan atar.One
gelen 6grenci 50 cm aralikla konulan
kapaklar1 gegmeden topu yuvarlar. Bu sekilde
yer degistirme islemi ilk oyuncu en 6ne
gelinceye kadar devam eder .

v'Ilk oyuncu en &ne geldiginde siire
durdurularak takim puani hesaplanir.

s

-

Atis alani icerisinde Eimsenin olmamasi :

saglanir.
Ogrenciler topu sektirmeden
yuvarlamalari istenir.

.

1. 1 Adet Basketbol topu
2. Antrenman Kapaklar1 Yeterli sayida
3.Didiik
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